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DÍAS DE CLASE

´ HORARIOS INICIALES 

´ CORUÑA:  según horario facilitado

´ Turno de MAÑANA O TARDE (comienzo 12/09/2023). 

´ PONTEVEDRA: según horario facilitado. TURNO TARDE

´ Comienzo 13/09/2023 16,00 a 21,00 horas)
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Días de clase

´ No hay inconveniente en cambiar turnos (UNA VEZ SE
INSTAUREN –Coruña- turnos de mañana y tarde) , de
mañana a tarde o viceversa , por motivos laborales .
La materia dada a un grupo se repite a los demás.

´ Del mismo modo tampoco hay inconveniente para
asistir a grupo en otra localidad (no hay problema por
asistir a clases puntuales en Pontevedra siendo del
grupo de Coruña y viceversa)
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Proceso selectivo 

´ BOE 27-06-2022 (OEP 21-22 / 1850 PLAZAS)
´ Primer ejercicio:

´ Test 150 preguntas del temario ,cada pregunta con cuatro
respuestas (3 incorrectas descuentan un acierto). 135 minutos (
SE CALIFICA DE 0 A 20 , NECESARIO 10).

´ Segundo ejercicio:

´ 10 supuestos prácticos con 5 preguntas de respuesta alternativa
cada uno con el mismo descuento que el test. 100 minutos ( SE
CALIFICA DE 0 A 20 , NECESARIO 10).

´ Tercer ejercicio:

´ Prueba médica (plazas convocadas). LETRA U (BOE 13-05-22)

´ SÓLO TIENE INCIDENCIA PARA PRUEBA MÉDICA Y CURSO
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Proceso selectivo 

TRIBUNAL DEBERÁ DETERMINAR
EL NÚMERO DE PREGUNTAS
NECESARIAS PARA ALCANZAR
LOS 10 PUNTOS (EN PRIMER Y
SEGUNDO EJERCICIO)
DEBIENDO PUBLICAR ESTA
DECISIÓN CON ANTERIORIDAD
A LA REALIZACIÓN DEL
EJERCICIO.
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Proceso selectivo 

Ò BOE 27-06-2022
CALIFICACIÓN DE FASE OPOSICIÓN VENDRÁ DETERMINADA
POR SUMA TOTAL DE PUNTUACIONES OBTENIDAS EN CADA
UNO DE LOS EJERCICIOS , EN CASOS DE EMPATE , SE
RESUELVE:
1. Mayor puntuación 2º

2. Mayor puntuación 1º

3. Mayor número de aciertos obtenidos en el 2º
4. Mayor número de aciertos obtenidos en el 1º

Pasan a tercera prueba ÚNICAMENTE aquellos aspirantes
que hubieran obtenido mejor puntuación, hasta el número
de plazas convocadas.
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Proceso selectivo

´ Exámenes se realizan en Madrid y Las Palmas de GC

´ La fase de oposición (3 ejercicios) una vez finalizada
supone el inicio del curso selectivo y período de
prácticas de 18 meses máximo de duración.

´ OEP 2020 CURSO SELECTIVO (iniciado marzo de 21) se
hizo en CUENCA en 2 periodos (marzo/abril y
abril/mayo, para 450 aspirantes por turno)

´ Todo aprobado en Galicia que quiso hacer prácticas
en los C.P gallegos pudo hacerlo sin problema (OEP
21-22)
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Proceso selectivo
Ò Finalizado el período de prácticas se nos nombra

funcionarios de carrera y se nos adjudica destino
conforme a las vacantes y al orden que hemos
obtenido en la fase de oposición

Ò La convocatoria del proceso selectivo se realiza a
través de la publicación en el BOE entre los meses de
MAYO A OCTUBRE (normalmente) y hay un período
de 20 días hábiles para la presentación de solicitudes.

Ò ACTUALMENTE ESTÁ EN PROCESO OEP 2023 CON
PRIMER EXAMEN FIJADO, previsiblemente, ENTRE
DICIEMBRE 2023 Y FEBRERO 2024.
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Proceso selectivo

´ Al mes de la finalización de presentación de
solicitudes se publica en el BOE listas provisionales de
admitidos y excluidos y fecha de realización del
primer ejercicio (normalmente entre septiembre y
febrero – año siguiente-)

´ Tribunal podrá disponer que determinadas pruebas o
parte de las mismas se realicen en la misma fecha.

6.7.2023www.abelardoj.com



Puestos de trabajo

´ El puesto en prácticas no tiene porque ser el mismo
que el de carrera.

´ Los puestos de trabajo para funcionarios del cuerpo
de ayudantes se distribuyen en tres áreas, cada una
de ellas con sus peculiaridades en cuanto a horarios ,
turnos y retribuciones.
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Puestos de trabajo

Ò Servicio interior:

1. V-1 : horario M/T-M/T-N-L-L-L-L-L. Realiza
fundamentalmente funciones de vigilancia en los
distintos módulos que integran un C.P. Son los puestos
más solicitados por los turnos y días libres (a mayores de
las vacaciones -22- y asuntos propios -6- gozan de 16
días al año de compensación de festivos). Salario sobre
1850 € netos. (EN LA ACTUALIDAD M/T-M/T/N-6 LIBRES)

2. V-2 : horario M/T-M/T-L-L-L-L .Contacto “relativo” con los
internos. Puestos en comunicaciones , identificación,
polideportivos, cocinas…… 1700 €
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Puestos de trabajo

´ Area Mixta : horario depende del centro ,
normalmente horario normalizado de oficinas. Puestos
en vestuario, control de mantenimiento, cocinas
(relaciones con proveedores….). 1630€ mes

´ Oficinas : horario normalizado, con la particularidad
de que uno o dos días puedes hacer M/T y librar
otro/s. Salario 1580€

´ Actualmente está en estudio la posibilidad de horario
continuado en ambas áreas (M-T/M-T/M-L-L-L-L-L-L-
M/T-M/T-M-L-L-M/T-M/T-M…………..). Este horario ya
está establecido para prisiones de Estremera,
Villena….)
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Puestos de Trabajo

´ La mayoría de los puestos de trabajo que se ofertarán
se localizan geográficamente en lugares de nueva
apertura de centros o localizaciones geográficas con
escaso número de opositores aspirantes al cuerpo, a
saber : Las Palmas, Menorca, Canarias, Tenerife, Ibiza ,
Lanzarote, Castellón, Cádiz, Algeciras, Huelva,
Madrid, Burgos, Algeciras, Alicante………, si bien la
evolución de los ratios de edad de funcionarios
actuales supondrá un cambio de tendencia en este
sentido.
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Promoción Interna

Ò A los dos años como funcionario de carrera del
cuerpo ayudantes y disponiendo de titulación de
grado (actualmente valen las antiguas diplomaturas
para acceso a A2 y licenciaturas para A1) se puede
acceder al CUERPO ESPECIAL (A2) o cualquier A2 de
la Administración del Estado. Del Especial y con los
mismos requisitos (2 años y titulación – específica-) se
podría pasar al Cuerpo Superior de Técnicos. Desde
estos cuerpo es más sencillo obtener plaza en Galicia.

Ò Actualmente se está negociando con las OOSS una
nueva LEY DE CUERPOS PENITENCIARIOS que podrá
convertir a SUBGRUPO C1, tras el período de
prácticas, en GRUPO B, si bien con pocos visos de que
pueda llevarse a efecto.
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Docencia

Ò Primera parte : Organización del Estado. Derecho
administrativo general. Gestión de Personal y Gestión
financiera
É 17 TEMAS

É IMPARTEN :

É CRISTINA: LICENCIADA EN DERECHO / SERVICIO GESTIÓN DE
PERSONAL Y NÓMINAS DEL CIS CARMELA ARIAS Y DÍAZ DE
RÁBAGO (A CORUÑA)

É ABELARDO: LICENCIADO EN PSICOLOGÍA, CRIMINÓLOGO /
COORDINADOR DE SERVICIOS CIS CARMELA ARIAS Y DÍAZ DE
RÁBAGO.
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DOCENCIA

´ DERECHO PENAL-PROCESAL
´ 10 TEMAS

´ ABELARDO ( 6 TEMAS ). D.PENAL GENERAL Y PROCESAL

´ IGNACIO  ( 4 TEMAS ). DIPLOMADO EN CRIMINOLOGÍA / 
ADMINISTRADOR DEL CIS CARMELA ARIAS Y DÍAZ DE RÁBAGO. 
PENAL PARTE ESPECIAL.

´ DERECHO PENITENCIARIO
´ 20 TEMAS

´ CÉSAR PAZ : FUNCIONARIO SERVICIO INTERIOR EN EL C.P 
MONTERROSO.
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DOCENCIA

u CONDUCTA HUMANA 3 TEMAS
u ANA (RESPONSABLE DE PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

EN LA SUBDIRECCIÓN DE GESTIÓN DE PENAS Y MEDIDAS
ALTERNATIVAS. PSICÓLOGA. RESPONSABLE DE
PROGRAMA VIOLENCIA DE GÉNERO EN INSTITUCIONES
PENITENCIARIAS. PERITO MINISTERIO INTERIOR).
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CLASES
´ CORUÑA

´ AL MENOS, 5 DÍAS AL MES PRESENCIALES + 1 o 2 clases
(normalmente repasos) a través de plataforma ZOOM.
LAS CLASES PRESENCIALES, SERÁN TAMBIÉN REALIZADAS A
TRAVÉS DE ZOOM, por lo que cualquier alumno que se
pueda conectar podrá seguir la clase en directo, tanto
de Coruña como de Pontevedra.

´ PONTEVEDRA
´ MISMA DINÁMICA CON 4-5 DÍAS AL MES PRESENCIALES +
1 o 2 clases a través de plataforma ZOOM.

´ EL NÚMERO DE CLASES (BIEN PRESENCIALES, BIEN A
TRAVÉS DE PLATAFORMA) SE INCREMENTARÁN A
PARTIR DEL MES DE ENERO Y HASTA EL MES DE JULIO
APROXIMADAMENTE HASTA 6-8 CLASES MENSUALES.

6.7.2023www.abelardoj.com



NORMAS 

Ò SE DARÁ UN HORARIO DE DOCENCIA PARA 2-3 MESES.

Ò TEMARIO SE IRÁ ENTREGANDO EN CUANTO SE
FORMALICE LA INSCRIPCIÓN

Ò EL PAGO DE LAS MENSUALIDADES SE EFECTUARÁ EN
LOS 5 PRIMEROS DÍAS DEL MES:
Ò EFECTIVO A CUALQUIER DOCENTE

Ò BIZUM

Ò TRANSFERENCIA BANCARIA

Ò SE RUEGA QUE EN CASOS DE CAUSAR BAJA SE
COMUNIQUE A CUALQUIERA DE LOS DOCENTES.
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Precios

´ PRESENCIALES-ZOOM:
´ 125 € al mes (MES DE SEPTIEMBRE 23: 50€)

´ 100 € (en papel) con la primera mensualidad en
concepto de temario. DURANTE EL CURSO SE
ENTREGARÍAN SIN COSTE ALGUNO, TODOS LOS
ESQUEMAS, ACTUALIZACIONES, EJERCICIOS……. PARA
LOS ASISTENTES DE MODO PRESENCIAL.

´ EXCLUSIVAMENTE ZOOM:
´ 100 € al mes (MES DE SEPTIEMBRE 23: 50€)

´ 50 € con la primera mensualidad en concepto de
temario. ENTREGAS DE TEMARIO – EJERCICIOS –
MODIFICACIONES Y DEMÁS SE REALIZARÁ A TRAVÉS DE
PDF.
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INICIO DE CLASES

´ Inicio clases:
´ 13 DE SEPTIEMBRE DE 2023 (PONTEVEDRA)

´ 12 DE SEPTIEMBRE DE 2023 (CORUÑA)
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ACCESO WEB
´ www.abelardoj.com

´ ACCESO A CONTENIDO FORMATIVO WEB (A PARTIR
DEL MES DE FEBRERO DE 2023):
´ EJERCICIOS (TEST Y SUPUESTOS) + MODIFICACIONES

LEGISLATIVAS + NOVEDADES

´ SE ACCEDERÁ:

´ Usuario = DNI CON LETRA (MAYÚSCULA)

´ Contraseña = Nº teléfono móvil.

´ ADEMÁS DE UTILIZACIÓN DE WHATSSAP (LISTA DE
DIFUSIÓN). NECESARIO AGENDAR MÓVILES (ABELARDO
Y CÉSAR) PARA LISTAS DE DIFUSIÓN DE DOCENTES.
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Plazas previstas y contacto

´ PLAZAS PREVISTAS OEP 24:
´ MÍNIMO 700

´ CONTACTO :
´ ABELARDO J: 619469258

´ CÉSAR PAZ: 600550912
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